‘T kochrezepte

Apfel-Bananen-Misli

Ein leckeres Fruhstick mit Vitaminen und Ballaststoffen: Ganz einfach mit diesem Rezept fir das
gesunde Apfel-Bananen-Musli.

Verfasser: kochrezepte.at

Arbeitszeit: 10 min » =

Ruhezeit: 12,0 h § H

Gesamtzeit: 12,2 h T 1?‘;“\ 2 et
= et = ‘J»"Ec

Zutaten

2 Stk. Bananen (reif)

4 Stk. Apfel

2 EL Honig
420 g Musli

125 ml Milch
200 g Joghurt

Zubereitung

1. Das Apfel-Bananen-Musli am Vortag vorbereiten: Joghurt, Milch und Honig mit dem Mdsli
verrihren und kihl stellen.

2. Am nachsten Tag Bananen schalen und in Scheiben schneiden. Apfel schalen, halbieren,
Kerngehause entfernen und in Stiicke schneiden. Die Fruchte mit der Mislimasse
vermischen.

3. Bei Bedarf noch etwas frische Milch dazugeben und verrthren.

Tipp

Das Apfel-Bananen-Musli ist ideal geeignet fur einen gesunden Start in den Tag. Es kann nach
Belieben mit anderen Frichten erganzt werden.
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