THochiezepte

Gegrilltes Gemise mit Olivenpesto

Fleischlos gliicklich - das raffinierte Rezept fur gegrilltes Gemuse mit Olivenpesto macht es moglich!

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 25 min
Koch/Backzeit: 20 min

Gesamtzeit: 45 min

Zutaten

2 Stk.

Zucchini

2 Stk.

Melanzani

8 Stangen

Spargel (grinen)

1 Stk.

Eenchel

2 Stangen

Lauch

4 Stk.

Tomaten

4 Stk.

Kirbisse

14 Stk.

Oliven

2 EL

Pinienkerne

1 Prise

Chilipulver

1 Schuss

Zitronensaft

1 Schuss

Balsamicoessig

1 Schuss

Olivenol

1 Prise

Meersalz

1 Prise

Pfeffer

Zubereitung

1. Fir das gegrillte Gemise mit Olivenpesto die Oliven entkernen und in feine Stuicke
hacken. Oliven und Pinienkerne in einen Moérser geben und zu einer Paste vermengen.
Alternativ einen Purierstab zur Hand nehmen.

2. Im Anschluss mit Chili, Zitronensaft und Meeressalz wirzen. Zucchini, Melanzani, Spargel,
Fenchel, Lauch, Tomaten, Kirbis saubern oder abputzen, und in kleine Stiicke zerteilen.
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/melanzani-rezepte
https://amzn.to/2whi82G
/fenchel-rezepte
/tomaten-rezepte
/kuerbis-rezepte
/oliven-rezepte
https://amzn.to/2XjM89l

g rezepte

3. Gemusesorten, wie Fenchel und Kurbis, fordern eine langere Garzeit und sollten vor dem
Grillen blanchiert werden. Gemusestticke mit Olivendl betrdufeln und salzen. Auf dem
Elektro- oder Holzkohlegrill knackig grillen.

Tipp

Gegrilltes Gemuse mit Olivenpesto betraufeln und Balsamicoessig hinzugeben. Vor dem Verzehr
nochmals salzen und pfeffern.
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