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Krauteraufstrich

Frisch und lecker schmeckt der feine Krauteraufstrich. Das Rezept lasst sich mit den bevorzugten
Krautersorten ganz individuell anpassen.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min

Gesamtzeit: 15 min

Zutaten

80 g Magerjoghurt
1 Bund Kréuter (nach Belieben)

130 g Magertopfen
1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer

Zubereitung

1. Diese Variation vom Krauteraufstrich ist schnell zubereitet. Zu Anfang den Magerjoghurt in
einen Kaffeefilter geben und diesen grundlich Gber einem Behalter abtropfen lassen.

2. Magerjoghurt und frische Krauter nach Belieben, wie Petersilie, Basilikum, Oregano, und
Schnittlauch, mit einem Mixer purieren. Der Aufstrich erhélt nun eine schmackhafte griine
Farbe.

3. In einem nachsten Schritt Magertopfen mit einer Gabel zerdriicken und rihren, diesen dann

1/2


https://amzn.to/3e4Fzx8
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mit dem gewdurzten Krauter-Magerjoghurt vermengen. Im Anschluss den fertigen Aufstrich mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

Tipp

Zu einem frischen Kornbrot oder Fisch diesen Krauteraufstrich geniel3en.
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