Ly OChrezepte

Klrbiskompott mit Zimt

Das Kurbiskompott mit Zimt ist nicht nur fir Veganer geeignet, das Rezept ist auch laktose- und
glutenfrei.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min
Koch/Backzeit: 10 min

Gesamtzeit: 20 min

Zutaten

750 g Kirbisse

250 ml Wasser
3 EL Zucker (braunen)
2 EL Zitronensaft

40 ml Apfelessig

1 Stange Zimt

4 Stk. Gewirznelken

Zubereitung

1. Fur das Kurbiskompott mit Zimt den Kirbis vierteln, schalen und die Kerne und weichen
Fasern entfernen. Das feste Fruchtfleisch in kleine Wirfel (1x1 cm) schneiden und mit
Wasser und braunem Zucker in einen Topf geben. Aufkochen lassen.

2. Zitronensaft, Apfelessig, Gewirznelken und Zimtstange hinzufiigen, gut umrihren und alles
bei mittlerer Hitze ca. 10 Minuten kdcheln lassen. Gewilrznelken und Zimstange
herausnehmen. Das Kompott in Dessertschalchen fullen, abkuhlen lassen und servieren.

Tipp

Wenn keine Zimstange vorratig ist, kann das Kurbiskompott auch mit gemahlenem Zimt gewrzt
werden.
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