g rezepte

Spargelsalat

Eine tolle Zubereitungsidee fir das edle Fruhlingsgemise: warmer Spargelsalat, in diesem Rezept
mit einer Dekoration aus Ganseblimchen.

Verfasser: kochrezepte.at

Arbeitszeit: 15 min
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Gesamtzeit: 55 min

Zutaten

620 g
400 ml
5EL

2 EL
1TL

1 Prise
3EL

Spargel (gekocht)
Spargelsud

Weildweinessig
WeilRwein

Salz

Pfeffer (weil)

Olivenol

2 EL
1 Handvoll

Schnittlauch (geschnitten)

Géanseblimchen (zum Garnieren)

Zubereitung

1. Der Spargelsalat wird warm verzehrt, deshalb den gekochten Spargel zunachst in kleine,
mundgerechte Stlicke schneiden. Aus dem hei3en Spargelsud, dem WeiRweinessig und
WeilRwein eine Marinade ruhren, mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Spargelsticke mit der
Marinade Ubergie3en und etwa 30 Minuten ziehen lassen.

2. Anschliel3end mit dem Olivendél betraufeln und mit den Schnittlauchringen bestreuen.

3. Den Spargelsalat auf Tellern anrichten, nach Belieben mit Ganseblimchen garnieren und
servieren.

Tipp
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https://amzn.to/2whi82G
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2XjM89l

g rezepte

Der Spargelsalat ist eine einfache Mdglichkeit, vom Vortag tbriggebliebenen Spargel auf leckere
Weise zu verwerten.
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