. (kochrezepte

Steirische Barlauchsuppe

Die steirische Barlauchsuppe nach diesem Rezept ist schon cremig und hat ein intensives Aroma.

Verfasser: kochrezepte.at . -
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Arbeitszeit: 10 min - . Q,.,

Koch/Backzeit: 25 min

Gesamtzeit: 35 min

Zutaten

40 Blatter Barlauch
1 Stk. Erdapfel (mehlig)
11 Rindsuppe (oder Geflugelsuppe)

250 ml Schlagobers
1 Prise Salz

1 Handvoll Barlauch (Streifen)

Zubereitung

1. Fur die Zubereitung der steirischen Barlauchsuppe zunéachst einen mittelgrof3en Topf mit
Salzwasser aufkochen. Den Erdapfel in der Schale kochen lassen, je nach Grél3e etwa 20
Minuten. AnschlieRend kalt abschrecken, pellen und in kleine Stiicke schneiden.

2. Die Barlauchblatter vom Stiel zupfen und waschen. In einem Sieb abtropfen lassen,
anschlieend in feine Streifen schneiden.

3. Die Rinder- bzw. Geflugelbriihe in einen grol3en Topf geben. Den Schlagobers zufiigen und
zum Kochen bringen, Hitze wieder reduzieren.

4. Einen Teil des Barlauchs fur die Dekoration zurtickhalten, den Rest in die Suppe geben, nicht
mehr kochen. Kartoffelstlicke zufiigen. Mit dem Stabmixer die Suppe fein pirieren. Zum
Schluss mit dem Salz abschmecken. Vor dem Servieren die Suppe mit Barlauchstreifen

dekorieren.

Tipp
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/baerlauch-rezepte
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g rezepte

Die steirische Barlauchsuppe kann man mit frischem Weil3brot oder geréstetem Toast servieren.
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