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Steirische Eierspeis mit Kern6l und Kurbiskernen

Eine steirische Eierspeis mit Kerndl und Kurbiskernen, dazu ein Butterbrot - mehr als dieses Rezept
braucht es nicht fir eine gelungene Mabhlzeit.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 10 min

Gesamtzeit: 25 min

Zutaten

1 Schuss Olivendl
4 Stk. Eier
1 EL Kurbiskerndl
1 EL Krauter (nach Belieben)
1 Handvoll Kirbiskerne
1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer

Zubereitung

1. Fur die steirische Eierspeis mit Kern6l und Kurbiskernen zuerst eine beschichtete Pfanne
nehmen und die Kerne darin ohne Fett anrosten. Vom Herd nehmen. Kréauter waschen,
trockenschutteln und grob hacken. Die Eier in eine Schuissel schlagen, Krauter zufligen,
verquirlen, mit Pfeffer und Salz wrzen.

2. Olivendl in einer Pfanne erhitzen, die Eier eingie3en. Stocken lassen, das Kerndl dartber
geben. Die gestockte Masse vom Pfannenboden I6sen und wenden. Wiederholen, bis die
gesamte Masse stockt. Auf vorgewarmten Tellern anrichten, mit den Kirbiskernen bestreuen
und sofort servieren.

Tipp

Zur steirischen Eierspeis mit Kerndl und Kurbiskernen Schwarzbrot und/oder Salat servieren.

1/1


/eier-rezepte
/kuerbiskernoel-rezepte
/kuerbiskerne-rezepte
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2XjM89l
http://www.tcpdf.org

