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SulRkartoffel-Suppe

Detox-Gerichte missen nicht schwer zuzubereiten sein. Das Rezept fur diese Sti3kartoffel-Suppe
beispielsweise ist nicht nur lecker, sondern auch kinderleicht.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 25 min
Koch/Backzeit: 20 min

Gesamtzeit: 45 min

Zutaten

220 g Sufkartoffeln

260 ml Gemusebrihe

1 Stk. Schalotte (gewdirfelt)
1TL Ingwer
1TL Ol
1 EL Korianderblatter

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

1 Prise Curry

Zubereitung

1. FUr die Sufkartoffel-Suppe zunachst Schalotte und Ingwer schélen und fein hacken.
SufRkartoffeln schalen und in kleine Wiirfel schneiden. Koriander waschen, trockentupfen und
fein hacken.

2. Ol in einem Topf erhitzen und Schalotten und Ingwer darin glasig diinsten. StiRkartoffeln
dazugeben und kurz anrésten. Mit Gemusebriihe abléschen alles ca. 20 Minuten koécheln
lassen.

3. Die Suppe mit dem Stabmixer fein purieren und kraftig mit Salz und Pfeffer wirzen. Mit
Koriander und Curry abschmecken. Anrichten und servieren.

Tipp
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/ingwer-rezepte
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2XjM89l
/curry-rezepte
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Fur eine exotischere Note die Sul3kartoffel-Suppe einfach mit etwas Kurkuma und/oder Kreuzkiimmel
verfeinern.

212


http://www.tcpdf.org

