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Apfelsalat mit Nissen

In diesem Apfelsalat mit Nussen sind suf3e und feinséduerliche Aromen perfekt kombiniert. Ein tolles,
gesundes Rezept fur viele Gelegenheiten.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min

Gesamtzeit: 20 min

Zutaten

750 g Apfel (sauerlich)

2 EL Haselnusse (gehackt)

2 EL Mineralwasser

2EL Ol
1 Prise Pfeffer
1 Prise Salz
125 ml Schlagobers

250 g Sellerieknollen

1 Stk. Zitrone

Zubereitung

1. Der Apfelsalat mit Niissen gelingt am besten mit sauerlichen Apfeln. Diese schalen und
grob raspeln, in eine Schissel geben. Sofort den Zitronensaft gleichmalfiig dartber traufeln,
damit die Apfel nicht braun anlaufen.

2. Die Sellerieknolle gleichfalls schalen und in derselben Starke hobeln. Mit den Apfeln
vermengen. Ol und Mineralwasser zufiigen, alles noch einmal gut vermischen. Mit Salz und
Pfeffer nach Belieben abschmecken.

3. Schlagobers steif schlagen, vorsichtig unter den Salat heben. Die gehackten Haselnlisse
daruber streuen.
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Tipp

Der Apfelsalat mit Nissen schmeckt noch intensiver, wenn er vor dem Servieren kurz im
Kihlschrank durchzieht. Statt Schlagobers kann man auch Naturjoghurt oder Sauerrahm verwenden.
Minzeblatter sind eine schone Dekoration und geben ein frisches Aroma.
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