B

«ochrezepte

Asia Nudelpfanne

Lecker und gesund, so macht kalorienarme Kiiche Spal3. Das Rezept fir eine gelungene Asia
Nudelpfanne wird sich sicher durchsetzen!

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min
Koch/Backzeit: 25 min

Gesamtzeit: 35 min

Foto: Katrin Morenz

Zutaten

350 g Spaghetti
2EL Ol

2 EL Sesamol
2 Stk. Karotten

1 Bund Fruhlingszwiebeln

420 g Champignons

200 g Zuckerschoten

100 ml Gemisebrihe

5 EL Sojasauce
5 EL Chilisauce (suf3e)
5 EL Erdnusse

Zubereitung

1. FUr die Asia Nudelpfanne zuerst Spaghetti in ungefahr 5 cm lange Stiicke brechen. Diese
dann in reichlich Salzwasser bissfest garen, abgief3en, abschrecken und dann kalt werden
lassen.

2. Die Karotten zuerst schalen und dann in feine Wiirfelchen schneiden. Die Frihlingszwiebel
von der aul3eren Schicht befreien, danach in Ringe schneiden. Die Champignons waschen

bzw. schélen und die Zuckerschoten von der Langsfaser befreien und halbieren.

3. Olin einer beschichteten Pfanne heil werden lassen, Karotten und Champignons leicht
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anbraten, Fruhlingszwiebel und Zuckerschoten hinzugeben und ebenfalls anbraten. Mit der
Gemiusebrihe aufkochen und 3 Minuten schmoren lassen. Anschliel3end die Nudeln
dazugeben und mit Soja- und Chilisauce abschmecken. Die Erdniisse unterriihren und sofort
heil3 servieren.

Tipp

Zu der leckeren Asia Nudelpfanne schmeckt sti3saurer Gurkensalat besonders gut. Aber auch
frischer Salat der Saison kann dazu gereicht werden.
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