,_' rezepte

Avocado-Shake

Der Avocado-Shake ist der ideale Snack fur wischendurch. Das gesunde und schmackhafte Rezept
ist im Nu zubereitet.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 5 min

Gesamtzeit: 5 min

Zutaten

1 Stk. Avocado (reife)
1 Stk. Banane (reife)
500 ml Milch (oder Pflanzenmilch)

1 EL Honig

1 Packung Vanillezucker

Zubereitung

1. Der Avocado-Shake ist schnell zubereitet. Dazu die Avocado schélen, entkernen und in
Wiirfel schneiden. Zusammen mit der geschéalten Banane in ein hohes Gefal3 geben.

2. Die Milch, Honig und Vanillezucker zugeben und mit einem Mixstab cremig purieren.

3. In Glaser gief3en und genielen.

Tipp
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