‘T kochrezepte

Barlauch Brotaufstrich

Der Barlauch Brotaufstrich ist ein idealer Fruhstiick- und Jausen Aufstrich. Ein einfaches Rezept mit
grol3er Wirkung, das schnell auf den Tisch gezaubert ist.

Verfasser: kochrezepte.at

Arbeitszeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

Zutaten

250 g Fettarmer Frischkase

2 EL Schlagobers
759 Bérlauch

Salz
Pfeffer

Zubereitung

1. Der wirzige Barlauch Brotaufstrich bringt Abwechslung in die Kiiche und ist rasch zubereitet.
Dafur den Barlauch waschen und trocken schleudern und mit einem Messer fein zerhacken.

2. Den Frischkase, Schlagobers und Bérlauch in eine Schiissel geben und gut verriihren. Zum

Abschluss mit Salz und Pfeffer wiirzen und abschmecken. Der Aufstrich schmeckt besonders
gut auf frisch gebackenem Vollkornbrot. Wie man ein késtliches Brot zubereitet findest du hier
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https://amzn.to/2UHrJZT
/baerlauch-rezepte
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2XjM89l
/vollkornbrot-rezept-2906
http://www.tcpdf.org

