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Barlauch-Erdapfelsuppe

Die Barlauch-Erdapfelsuppe ist eine cremige Frihlingssuppe mit feinem Aroma. Die samtige Suppe
ist eine ideale Vorspeise oder ein leichtes vegetarisches Hauptgericht.

Verfasser: kochrezepte.at

Arbeitszeit: 15 min

Koch/Backzeit: 15 min

Gesamtzeit: 30 min

Zutaten

500 g Erdapfel (mehlig kochend)
100 g Baérlauch
1 Stk. Zwiebel (grof3e)
1 EL Butter
750 ml Gemusebrihe
200 ml Schlagobers
1 Spritzer Zitronensaft
Salz und Pfeffer

Zubereitung

1. Fur die Barlauch-Erdapfelsuppe die Erdapfel schéalen, in kleine Wurfel schneiden und in

kaltem Wasser bereitstellen. Die Zwiebel schalen und fein hacken. Den Béarlauch waschen,
trocken tupfen und grob schneiden.

. Butter in einem grofRen Topf erhitzen und die Zwiebel darin glasig dinsten, bis sie leicht
goldbraun ist. Dadurch erhélt die Suppe eine feine, st3liche Note. Die Erdapfelwurfel
hinzufugen und etwa 2-3 Minuten mit anschwitzen. Mit Gemusebriihe abldschen und
aufkochen lassen. AnschlieRend die Hitze reduzieren und die Suppe etwa 15 Minuten
kocheln lassen, bis die Erdapfel weich sind. Den Barlauch in die heif3e Suppe geben und nur
2-3 Minuten ziehen lassen, damit das Aroma erhalten bleibt.

. Danach die Suppe mit einem Stabmixer fein pirieren, bis sie cremig ist. Das Schlagobers
einriihren und die Suppe mit Salz, Pfeffer und einem Spritzer Zitronensaft abschmecken.
Nach Wunsch mit Muskatnuss oder Chiliflocken verfeinern.
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Tipp

Die Barlauch-Erdapfelsuppe in Schalen anrichten und mit einem Klecks Sahne, frischen
Barlauchblattern oder knusprigen Croutons garnieren.

212


http://www.tcpdf.org

