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Barlauch-Spargel-Suppe

Die Barlauch-Spargel-Suppe ist eine schmackhafte Gemusesuppe fur Feinschmecker. Ein tolles
Rezept fur eine gelungene Vorspeise.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 25 min

Gesamtzeit: 40 min

Zutaten

500 g Griner Spargel
150 g Baérlauch
750 ml Gemusebrihe
125 ml Sauerrahm
125 ml Schlagobers (Schlagsahne)
1 Spritzer frisch gepresster Zitronensatft
Salz und Pfeffer

Zubereitung

1. Fir die Barlauch-Spargel-Suppe den Barlauch waschen, abtropfen und fein zerschneiden.
Die holzigen Enden vom grunen Spargel entfernen und den Spargel in kleine Stuicke
schneiden. Die Spargelspitzen separat in Salzwasser weich kochen. Danach abseihen und
beiseite stellen.

2. Die Gemusebriihe in einem Topf erhitzen und den restlichen Spargel weich garen. Den
zerkleinerten Barlauch, Sauerrahm und Schlagobers zur Suppe geben und mit einem
Mixstab purieren. Mit Salz und Pfeffer aus der Mihle wirzen und mit frisch gepressten
Zitronensaft abschmecken. Die Barlauch-Spargel-Suppe in Teller anrichten und mit den
grinen Spargelspitzen garnieren.

Tipp

Zur Béarlauch-Spargel-Suppe schmeckt eine Scheibe Weil3brot, Baguette oder Vollkornbrot.
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