Zochrezepte

Barlauchsuppe mit Sauerrahm

Die Barlauchsuppe mit Sauerrahm ist ein leichtes und kdstliches Gericht zur Frihlingszeit. Ein
einfaches Rezept mit der Gewlrzpflanze mit dem Knoblauch Geschmack.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min
Koch/Backzeit: 25 min

Gesamtzeit: 35 min

Zutaten

100 g Barlauch (frisch)
4 Stk. Kartoffeln
1 Stk. Zwiebel

11 Gemisebriihe

50 ml Sauerrahm

Salz
Pfeffer
2 EL Ol

Zubereitung

1. Fur die Barlauchsuppe mit Sauerrahm die Zwiebel schalen und fein hacken. Die Kartoffel
schélen und in Wirfel schneiden.

2. Das Ol in einem Topf erhitzen und die Zwiebel glasig an schwitzen, mit der Gemiisebriihe
aufgiel3en.

3. Die Kartoffel Wirfel und Barlauch Blatter hinzugeben. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und bei
geringer Hitze langsam kdcheln bis die Kartoffeln weich sind.

4. Abschlie3end die Barlauchsuppe mit einem Mixstab purieren, Sauerrahm einrtihren und
nochmals kurz aufkochen.
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/baerlauch-rezepte
https://amzn.to/3nOkZHN
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2XjM89l

g rezepte

Tipp

Die Barlauchsuppe mit klein geschnittenem Béarlauch dekorieren.
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