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Bagel-Sandwich mit Lachs

Bei diesem gesunden, leckeren Rezept darf man ruhig Ofter zugreifen! Bagel-Sandwich mit Lachs
und Frischkase, nattrlich mit frischem Salat.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

Zutaten

250 g Frischkase
1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer
1 Spritzer Zitronensaft
12 Blatter Salat

8 Stk. Sesambagels

350 g Ré&ucherlachs

Zubereitung

1. Fur das Bagel-Sandwich mit Lachs zuerst die Sesam-Bagels quer durchschneiden. Den
Frischkase in eine Schissel geben, mit etwas Zitronensaft, Pfeffer und Salz mischen und alle
Zutaten gut verrihren. Noch einmal abschmecken.

2. Die Salatblatter abzupfen, grindlich waschen, putzen und trocknen. Lachsscheiben
halbieren. Die Frischk&secreme auf die Unterseiten der Bagels streichen. Salatblatter darauf
platzieren. Zum Schluss mit Raucherlachs belegen. Die Oberseiten der Bagels aufsetzen und
servieren.

Tipp

Fur die Bagel-Sandwiches mit Lachs kann man auch Mohn-Bagels verwenden. Die Salatgarnitur
lasst sich mit Tomatenscheiben erganzen, die Frischkdsemasse mit gehacktem Schnittlauch.
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