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Bananen-Griel3-Kuchen

Hier das Rezept fur einen kostlichen Bananen-Griel3-Kuchen zum Nachbacken.
Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Koch/Backzeit: 60 min

Gesamtzeit: 1,3 h

Zutaten

Butter (fur dei Form)

Brosel (fur die Form)

4 Stk.

1 Stk.

5 Stk.

1 Prise
125¢g

100 g

1 Packung
500 g

100 g

Bananen

Zitrone (Schale unbehandelt)
Eier

Salz

Butter (weiche)

Zucker
Vanillezucker

Magertopfen (Quark)
Griel3

Zubereitung

1. Fir den Bananen-Grief3-Kuchen eine runde Backform ca. 25 cm mit Butter einfetten. Den
Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

2. Die Bananen schalen und in zirka 1 cm diinne Scheiben schneiden. Mit dem frisch
gepressten Saft einer Zitrone vermischen.

3. Die Eier trennen und das Eiweil? mit Salz zu steifen Eischnee schlagen. Jetzt die weiche
Butter mit Zucker, Vanillezucker und dem Abrieb der unbehandelten Zitrone schaumig rihren.
Die Eigelbe nach und nach unterrtihren, den Magertopfen und Griel3 zugeben und
vermengen.
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https://amzn.to/3GQLLH4
/bananen-rezepte
/eier-rezepte
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/3GQLLH4
https://amzn.to/32uelMm
/selbstgemachter-vanillezucker-rezept-2353
https://amzn.to/2XokMi4
/griess-rezepte

Ly OChrezepte

4. Nun die Bananen-Sticke zugeben und den Eischnee vorsichtig unterheben. Die Masse in die
Backform fullen und glattstreichen.

5. Im Backofen im unteren Drittel zirka 60 Minuten goldgelb backen. Den Backofen ausschalten
und den Bananen-Griel3-Kuchen noch weitere 15 Minuten im Ofen stehen lassen. Vom Ofen
nehmen, abkihlen lassen und von der Form losen.

Unsere Empfehlung hier bestellen

Backform rund 25 cm

25cm /10"

Tipp

Den Bananen-GrieR3-Kuchen vor dem Servieren nach Belieben mit Staubzucker bestduben.
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https://amzn.to/3Y9dr2t
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