Tiochrezeple

Bananen-Kokos-Muffins

Dieses Rezept fur Bananen-Kokos-Muffins bringt kostliche Abwechslung auf den Kaffeetisch.
Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 20 min

Gesamtzeit: 35 min

Zutaten

250 g Butter
250 g Staubzucker

1 Packung Vanillezucker
5 Stk. Eidotter
5 Stk. Eiklar

1 Schuss Rum

2 Stk. Bananen

0.5 Packungen Backpulver

40 g Schokoflocken

80 g Kokosflocken

400 g Mehl

Zubereitung

1. Fur die Bananen-Kokos-Muffins zuerst den Backofen auf 160°C vorheizen. Butter, Zucker,
Vanillezucker, Eidotter und Rum schaumig riihren. Bananen schéalen, mit einer Gabel
zerdrucken und untermischen.

2. Mehl mit Kokosflocken, Schokoflocken (einige Schokoflocken zum Verzieren zuriickbehalten)
und Backpulver mischen und alles unter den Teig mengen. Zuletzt das Eiklar steif schlagen
und vorsichtig unterheben.

3. Muffinsférmchen in ein Muffinblech legen und jeweils ca. zur Hélfte mit Teig beflllen. Mit den
restlichen Schokoflocken verzieren und im Ofen ca. 20 Minuten backen. Herausnehmen,
abkihlen lassen und servieren.
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https://amzn.to/3GQLLH4
/selbstgemachter-vanillezucker-rezept-2353
/rum-rezepte
/bananen-rezepte

g rezepte

Tipp

Fur Erwachsene in den Teig der Bananen-Kokos-Muffins ein Stamperl Kokosnuss-Rum einrihren.

212


http://www.tcpdf.org

