
Bananen Mandelmilch Shake

Der Bananen Mandelmilch Shake ist ein schneller und leckere Drink zum Frühstück oder
zwischendurch.

  Verfasser: kochrezepte.at

Arbeitszeit: 5 min

Gesamtzeit: 5 min

 

Zutaten

2 Stk. Bananen

400 ml Mandelmilch

Zubereitung

1. Der Bananen Mandelmilch Shake ist rasch zubereitet. Dafür die Bananen schälen und
zerschneiden. Zusammen mit der Mandelmilch in ein hohes Gefäß geben und mit einem
Mixstab cremig pürieren. In Trinkgläser füllen und servieren.

Tipp

Den Bananen Mandelmilch Shake lässt sich noch mit Kokosflocken oder Mandelsplitter verfeinern.
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