T kochrezepte

Bananenbrot-Muffins

Herrlich saftig werden die Bananenbrot-Muffins mit diesem Rezept. Deine Familie wird diese
kostlichen Mini-Kuchen lieben.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Koch/Backzeit: 25 min

Gesamtzeit: 45 min

Zutaten

250 g Mehl
100 g brauner Zucker

1 TL Backpulver
05TL Zimt

2 Stk. Eier

75 ml Ol

1 TL Vanillezucker

150 g Magerjoghurt

2 Stk. Bananen (vollreife)

Zubereitung

1. Fur die Bananenbrot-Muffins den Backofen auf 175 C° vorheizen. Die Muffin Form mit
Papierformchen auslegen. Mehl in einer Schissel mit Backpulver, Zucker, und Zimt
vermengen.

2. In einer zweiten Schussel die Eier mit Ol und Vanillezucker verriihren und zur Mehlmischung
geben. Bananen mit einer Gabel fein zerdriicken und zusammen mit dem Magerjoghurt zur
Masse geben und kraftig verriihren bis ein cremiger Teig entsteht. Den Muffin-Teig in die
Formen fullen und im Backofen zirka 20-25 Minuten backen. Muffins in den Férmchen
abkuhlen lassen herausnehmen und geniel3en.

Tipp
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/eier-rezepte
/selbstgemachter-vanillezucker-rezept-2353
https://amzn.to/3e4Fzx8
/bananen-rezepte

g rezepte

Die Bananenbrot-Muffins mit Kokosraspeln bestreuen. Oder die Muffins vor dem Backen mit einer
Bananen Scheibe bedecken.
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