
Bananeneis

Das Rezept vom Bananeneis ist Ruck Zuck zubereitet und wird deinen Lieben begeistern.

  Verfasser: kochrezepte.at

Arbeitszeit: 10 min

Ruhezeit: 2,2 h

Gesamtzeit: 2,3 h

 

Zutaten

4 Stk. Bananen (reife)

2 Packungen Vanillezucker

500 g Naturjoghurts fettarm

Zubereitung

1. Für das Bananeneis die Bananen schälen und zirka 2 Stunden in das Gefrierfach legen.

2. Zusammen mit dem Naturjoghurt und Vanillezucker in einen Mixer geben und pürieren.

3. Danach noch etwa 10 Minuten im Gefrierfach anfrieren lassen.

4. In Dessert Schalen oder Eisbecher anrichten und genießen.

Tipp

Das selbstgemachte Bananeneis mit Kakaopulver, Schoko Tropfen, Kokosraspeln oder gehackte
Nüsse garnieren.
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