T kochrezepte

Bananenmilch mit Vanillezucker

Das perfekte Rezept, wenn reife Friichte tbrig sind: Leckere Bananenmilch mit Vanillezucker.
Verfasser: Lisa
Arbeitszeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

Foto: Lisa

Zutaten

3 Stk. Bananen (vollreif)

750 ml Milch

1 Packung Vanillezucker

Zubereitung

1. Fur die Bananenmilch mit Vanillezucker zu Beginn die Bananen schalen und in ein Gefal3
geben. Anschlieend mit dem Stabmixer fein purieren.

2. Die Milch mit eingieRen, Vanillezucker zufiigen und mit dem Stabmixer alles gut durchrihren.
Die Bananenmilch in hohe Trinkglaser flllen und gleich servieren.
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Tipp

Die Bananenmilch mit Vanillezucker nach Belieben mit Bananenstiickchen und Minzeblattern
dekorieren. Das Rezept lasst sich natirlich auch mit jeder anderen Sorte vollreifer Friichte
zubereiten.
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