Ly OChrezepte

Baskische Eier

Die Baskischen Eier sind ein ideales Jausen-Rezept. Aber auch zum Fruhstick wird die kostliche
Eierspeise mit Gemise gerne verspeist.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 15 min

Gesamtzeit: 30 min

Zutaten

1 Stk. Zwiebel

2 Stk. Knoblauch

1 Stk. Paprika

150 g Schinken (gekocht)

225 g Tomaten gewdirfelt (aus der Dose)

1 TL Basilikum (fein gehackt)

2EL Ol

6 Stk. Eier

Salz und Pfeffer

Zubereitung

1. Fur die Baskischen Eier die Zwiebel schalen und zerschneiden. Die Paprika waschen,
entkernen und in Streifen schneiden. Den Kochschinken in Streifen schneiden,
Knoblauchzehen schalen und zerdriicken.

2. Das Ol in einer groRen Pfanne erhitzen und die Zwiebel und Paprika Streifen einige Minuten
anrosten. Den Schinken, Knoblauch und Tomaten zugeben, gehackten Basilikum unterriihren
und weitere 10 Minuten dinsten und mit Salz und Pfeffer wirzen.

3. Mulden in das Gemuse driicken, jeweils ein Ei aufschlagen und hineingeben. Zugedeckt noch
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https://amzn.to/3BxVnmW
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einige Minuten stocken lassen bis das Eiweil} fest ist.

Tipp

Zu den Baskischen Eier Brot reichen.
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