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Birnen-Gorgonzola-Salat

Der Birnen-Gorgonzola-Salat ist eine sehr beliebte Vorspeise. In diesem Rezept wird der Salat mit
gerdsteten Walnussen verfeinert.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min

Gesamtzeit: 20 min

Zutaten

250 g Walnusse
1.5 kg Rucola
2 Stk. Birnen

150 g Gorgonzola

Fur die Vinaigrette

50 ml Balsamicoessig
05TL Salz
0.5TL Senf
200 ml Olivenol
2 TL Schalotten (fein gehackt)
1 Prise Pfeffer

Zubereitung

1. Fur den Birnen-Gorgonzola-Salat die Walnusshalften grob hacken und den Gorgonzola in
dunne Scheiben schneiden. Die Birnen schélen, entkernen und ebenfalls in diinne Scheiben
oder Spalten schneiden.

2. Aus Balsamico-Essig, Salz, Senf und Olivendl eine Vinaigrette anrihren. Schalotten schéalen
und fein hacken. Unter die Vinaigrette riihren und mit Pfeffer wiirzen. Rucola waschen,

trocken schleudern und mit dem Grol3teil der Vinaigrette vermengen.

3. Den Rucola auf Tellern anrichten und die Birnen- und Gorgonzola-Scheiben darauf legen. Die
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Walnusse dartber streuen. Den Rest der Vinaigrette Uber den Salat traufeln und servieren.

Tipp

Im Birnen-Gorgonzola-Salat kann der Gorgonzola auch durch Roquefort ersetzt werden.

212


http://www.tcpdf.org

