T kochrezepte

Brennnessel-Pesto

Feines Brennnessel-Pesto als gesunde Nudelbeilage oder Wirzpaste. Eine kreative Idee, das im
Garten recht unbeliebte Wildkraut in einem Rezept zu verwerten.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min

Gesamtzeit: 15 min

Zutaten

500 g Brennnesseln

200 g Parmesan

5 Stk. Knoblauchzehe
400 ml Olivendl

1TL Salz

Zubereitung

1. Das Brennnessel-Pesto ist eine willkommene Abwechslung zum herkémmlichen Pesto. Die
Brennnesselblatter griindlich waschen, mit Kiichenpapier trocken tupfen und sehr fein
hacken.

2. Die Knoblauchzehen schélen. Anschlie3end die Brennnesseln, den Knoblauch, das Salz und
das Olivendl in den Mixer geben. Den Parmesan dartber reiben. Fein plrieren lassen.

3. Das fertige Pesto in ein steriles, verschlieBbares Glas umfillen. Im Kihlschrank ist es fir
zwei bis drei Wochen haltbar.

Tipp

Nur junge Brennnesseln flr das Brennnessel-Pesto verwenden und mit Handschuhen pflicken.
Jeden abgeschnittenen Trieb einmal fest durch eine behandschuhte Hand ziehen. Dadurch werden
die Nesselhaare zerstort, und die Blatter brennen bei der weiteren Verarbeitung nicht mehr.
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