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Broselknddel

Die Broselkntdel sind eine vielseitige Beilage zu Fleisch oder Gemise. Mit diesem Rezept sind die
Knddel schnell gekocht.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min
Koch/Backzeit: 5 min

Ruhezeit: 10 min

Gesamtzeit: 25 min

Zutaten

30 g Butter
1 Stk. Ei

1 EL Mehl

4 EL Milch
1 Prise Muskat

1 Prise Salz

100 g Semmelbrosel

Zubereitung

1. Fur die Broselknddel zuerst die Semmelbrosel in eine Schale geben, mit der Milch
anfeuchten.

2. In einer grof3en Schissel das Ei mit der Butter schaumig rihren, mit Muskat und Salz wirzen.
Mehl unter die Teigmasse mischen, zuletzt die Semmelbrésel untermischen. Einige Minuten

ruhen lassen. Wahrenddessen Salzwasser zum Kochen bringen.

3. Kleine Knédel aus dem Teig formen, in das Salzwasser geben, rund 5 Minuten leicht kécheln
lassen.

Tipp

Zu Braten und anderen Gerichten mit Sauce eignen sich Broselknddel als vielseitige Beilage.
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