‘T kochrezepte

Brombeer-Shake

Der Brombeer-Shake ist eine willkommene Erfrischung fur heil3e Tage. Das Rezept fir das tolle
fruchtige Getrank ist denkbar einfach.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

Zutaten

300 g Brombeeren

1 TL Honig

250 ml Buttermilch

2 Stk. Minzeblatter (oder Zitronenmelisse)

Zubereitung

1. Fur den Brombeer-Shake die Beeren waschen, putzen und verlesen. Die Minze Blatter
waschen und trocken schiitteln.

2. Die Brombeeren mit den Minze-Blattern und Honig in ein hohes Gefal fullen. Mit einem
Mixstab cremig purieren.

3. Mit der Buttermilch auffiillen und kraftig umrihren. In Glaser flllen und mit Minze dekorieren.

Tipp
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