‘T kochrezepte

Buchweizen-Champignon-Suppe

Genau das richtige Rezept fur einen kalten Herbst-Tag: Die Buchweizen-Champignon-Suppe
schmeckt nicht nur gut, sondern warmt von innen.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 20 min

Gesamtzeit: 35 min

Zutaten

6 Stk. Champignons
1 Stk. Zwiebel

1 Stk. Karotte

1 EL Buchweizen

1 Tasse Gemiusebrihe

1 Bund Liebstockel

Zubereitung

1. Fur die Buchweizen-Champignon-Suppe die Zwiebel schalen und fein hacken. Karotte
schélen und in kleine Wirfel schneiden. Gemusebrthe in einem kleinen Topf erhitzen.
Zwiebel, Karotten und Buchweizen hineingeben und ca. 15 Minuten darin kochen.

2. Wahrenddessen Champignons mit Wasser abbrausen, sorgfaltig putzen und in diinne
Scheiben schneiden. Liebstéckel waschen, trocken tupfen und fein hacken. Champignons
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und Liebstockel in die Suppe geben und ca. 5 Minuten in der heiRen Suppe ziehen lassen.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken und servieren.

Tipp

Ist gerade kein Liebstockel vorrétig, kann die Buchweizen-Champignon-Suppe auch mit einigen
Tropfen Maggi-Wurze abgeschmeckt werden.
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