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Bulgur-Gemuse mit Hihnchen

Das Bulgur-Gemuse mit Hihnchen ist eine kdstliche Speise. Das einfache Rezept gelingt mit
wenigen Handgriffen.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 15 min

Gesamtzeit: 30 min

Zutaten

100 g Bulgur
200 ml Gemusebrihe
350 g Huhnerbrustfilets
0.5 Stk. Zwiebel
1 Stk. Knoblauchzehe
200 g Champignons (frisch)
1 Stk. Paprika rot

Kreuzkiimmelpulver

Salz
Pfeffer

Olivenol

Zubereitung

1. Bulgur in ein Kiichensieb geben und mit Wasser abspulen. In der kochenden Gemiuisebrihe
bei kleiner Hitze zirka 8 Minuten garen lassen.

2. In der Zwischenzeit Zwiebel und Knoblauch schalen und fein zerhacken. Die Champignons
putzen und in Scheiben schneiden, Paprika in kleine Stlicke zerschneiden. Das Hiuhnerfleisch
in kleine mundgerechte Stiicke schneiden.

3. Etwas Olivendl in einer Pfanne erhitzen, Zwiebeln und Knoblauch glasig dinsten. Das
Huhnerfleisch zugeben und rundum gut durchbraten. Den Paprika zugeben und anrdsten.
Zum Schluss die Pilze zugeben und anbraten. Mit Salz, Pfeffer und Kreuzkimmel wirzen.
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https://amzn.to/3nOkZHN
https://amzn.to/3nOkZHN
/champignon-rezepte
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2XjM89l

g rezepte

Abschliel3end den Bulgur zugeben, verrihren und noch einige Minuten dinsten. Nochmals
mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Tipp

Das Bulgur-Gemise mit Hihnchen vor dem Servieren mit frisch gehackter Petersilie bestreuen.

212


http://www.tcpdf.org

