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Bulgur-Kirbis Pfanne

Die Bulgur-Kurbis Pfanne ist ein einfaches aber kostliches Pfannengericht. Das Rezept gelingt mit
wenigen Handgriffen.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Koch/Backzeit: 20 min

Gesamtzeit: 40 min

Zutaten

300 g Bulgur
500 ml Gemusebrihe
400 g Hokkaidokurbise
2 Stk. Zwiebel
3EL Ol
Salz und Pfeffer

1 Handvoll Korianderblatter (gehackt)

Zubereitung

1. Die Bulgur-Kirbis Pfanne ist im Nu zubereitet. Daflr den Bulgur zirka 10 Minuten bei
geringer Hitze kécheln lassen bis die Fliussigkeit aufgezogen ist.

2. Das Kerngehause vom Kirbis entfernen und in kleine Wirfel schneiden. Die Zwiebel schalen
und zerhacken.

3. Das Ol in einer Pfanne erhitzen, Zwiebeln anschwitzen, Kiirbis zugeben und zirka 6-8
Minuten anrdsten.

4. Den Bulgur in die Pfanne geben, verriihren und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die
gehackten Koriander Blatter bestreuen und unterrtihren.

Unsere Empfehlung
Bratpfanne 32 cm, mit
kratzfester Titanium
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https://amzn.to/3nOkZHN

‘T kochrezepte

antihaft-Beschichtung ~—=> hier bestellen

Tipp

212


http://www.tcpdf.org

