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4 OChrezepte

Chili con carne Suppe

Die Chili con Carne Suppe ist ein wiirzig, scharfes Rezept aus der mexikanischen Kiiche.
Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 30 min
Koch/Backzeit: 25 min

Gesamtzeit: 55 min

Zutaten

2 Stk.
2 Stk.
1 Stk.
1 Stk.
1 Dose
200 g
2 EL

Zwiebel (klein)
Knoblauchzehe
Paprika

Chilischote
Kidneybohnen (425 ml)
Mais (aus der Dose)
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Faschiertes (gemischt)

2 EL

Tomatenmark

1 Prise

Paprikapulver (edelsul3)

1 Prise

Kreuzkiimmel (gemabhlen)

2 Dosen

Tomaten gewdarfelt (&' 425 ml)

350 ml

Gemisebrihe

1 Handvoll

Korianderblatter (fein gehackt)

Zubereitung

1. Fur die Chili con carne Suppe die Zwiebeln und Knoblauchzehen schéalen und zerhacken.
Die Paprika in Stiicke schneiden und die Chilischote zerkleinern. Die Bohnen in einem Sieb
mit Wasser abspulen.

2. Das Ol in einer groRen Pfanne erhitzen und das Faschierte einige Minuten anrosten,
Knoblauch, Zwiebeln, Paprika und Chili dazu geben.
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3. Das Tomatenmark einrtihren, mit Paprikapulver, Kreuzkiimmel, Salz und Pfeffer wirzen. Die
Tomaten, Gemusebrihe, Mais und Bohnen hinzufligen und zugedeckt etwa 20 Minuten
kocheln lassen. Die klein gehackten Koriander Blatter hinzufiigen und bei Bedarf nochmals
abschmecken. In Teller anrichten und mit WeiRbrot geniel3en.

Tipp

Die Chili con carne Suppe kann man noch mit gekochten Nudeln und geriebenen Kase verfeinern.
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