THochiezepte

Cole Slaw-Krautsalat aus Amerika

Der Cole Slaw-Krautsalat ist ein vorzugliches Salat-Rezept mit Weil3kraut aus Amerika.
Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Ruhezeit: 4,3 h

Gesamtzeit: 4,7 h

Zutaten

0.5 Kopfe Weil3kraut

1TL Salz

Pfeffer

250 g Karotten

1 Stk. Zwiebel

400 ml Sauerrahm

2 EL Weinessig

1TL Zucker

1 EL Mayonnaise

1 Schuss Zitronensaft

Zubereitung

1. Den Strunk vom WeilRkraut herausschneiden und das Kraut fein hobeln, salzen und zirka 90
Minuten ruhen lassen, um die Flissigkeit zu entziehen. Danach das Kraut mit den Handen
ausdrucken. Die Karotten waschen, putzen und raspeln. Die Zwiebel schalen und zerkleinern.

2. Den Sauerrahm mit Mayonnaise, Essig, Zucker und Zitronensaft vermengen und verruhren.

Zum Gemiise geben und vermischen. AbschlieBend mit Salz und Pfeffer abschmecken und
den Cole Slaw-Krautsalat im Kuhlschrank fur zirka 3 Stunden durchziehen lassen.
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