Couscoussalat mit Thunfisch

Das Rezept fur den Couscoussalat mit Thunfisch kalt serviert, ist eine leichter und besonders

kostlicher Sommersalat.
Verfasser: kochspezi
Arbeitszeit: 35 min
Koch/Backzeit: 5 min

Gesamtzeit: 40 min

Zutaten

2509

Couscous

250 ml

Gemisebrihe

3 Stk.

Frahlingszwiebeln

0.5 Stk.

Salatgurken

2 Stk.

Tomaten

1 Stk.

Paprika

1 Dose

Mais (ca. 150 g)

2 EL

Zitronensatt (frisch gepresst)

1 Dose

Thunfisch

1 Handvoll

Petersilie gehackt

Salz und Pfeffer

Nach Belieben

Blattsalat

Zubereitung

Ly OChrezepte

1. Den Couscous in eine Schissel geben. Die Gemisebrihe aufkochen, tiber den Couscous
gief3en und zirka 5-10 Minuten quellen lassen.

2. Nun die Fruhlingszwiebeln in dinne Ringe schneiden. Paprika, Tomaten und Salatgurke
putzen und in kleine Stlicke schneiden. Zum Couscous geben, abgetropften Mais und
zerpflickten Thunfisch zugeben und vermengen. Die gehackte Petersilie hinzugeben und mit
Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken.
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3. Nach Belieben die Teller mit Salatblatter belegen. Den Couscoussalat mit Thunfisch
dariber verteilen und geniel3en.

Tipp

212


http://www.tcpdf.org

