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Curry-Karottensuppe

Die schmackhafte und aromatische Curry-Karottensuppe schmeckt zur jeder Jahreszeit.
Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 15 min

Gesamtzeit: 30 min

Zutaten

400 g Karotten
1 Stk. Zwiebel (grofie)

2EL Ol

750 ml Gemiisebrihe

1TL Curry
Salz und Pfeffer

Zubereitung

1. Die vegetarische Curry-Karottensuppe ist im Nu zubereitet. Dafur die Karotten waschen,
schalen und mit einer Reibe grol} reiben. Die Zwiebel schélen und fein zerhacken. Das
Pflanzendl in einen Kochtopf erhitzen, die Karotten und Zwiebeln glasig dinsten. Die
Gemusebrihe hinzugiel3en, Curry hinzugeben, aufkochen und bei reduzierter Hitze zirka 10
Minuten garen lassen.

2. Die Curry-Karottensuppe mit einem Mixstab fein purieren und mit Salz und Pfeffer aus der
Muhle wirzen und abschmecken.

Tipp
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/karotten-rezepte
https://amzn.to/3nOkZHN
/curry-rezepte
https://amzn.to/3BxVnmW
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