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Currylinsen mit Fenchel-Apfel-Tatar

Die Currylinsen mit Fenchel-Apfel-Tatar ist eine wunderbare vegetarische Vorspeise. Ein tolles
Rezept fur ein Festtagsmendl.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 30 min

Gesamtzeit: 30 min

Zutaten

150 g Linsen (rot)
1 EL Curry (mild)
1EL Ol
150 ml Wasser
Kréutersalz
200 g Fenchel
2 Stk. Apfel
1 TL Frischen Zitronensaft
2 EL Sauerrahm
2 Stk. Basilikumblatter

Salz und Pfeffer

Zubereitung

1. Fur die Currylinsen mit Fenchel-Apfel-Tatar die Linsen und Curry in Ol andiinsten. Mit Wasser
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abléschen und bei niedriger Temperatur etwa 10 Minuten garen lassen. Die Restflussigkeit
abgiel3en und mit Krautersalz wirzen, abkihlen lassen.

2. Die Fenchel halbieren und den Strunk entfernen. In kleine feine Wiirfel schneiden, etwas
Fenchelgrin aufbewahren.

3. Die Apfel schélen, in feine Scheiben schneiden, danach in Streifen, dann in Wiirfel schneiden
und mit Zitronensaft betraufeln. Mit Sauerrahm vermengen, gehacktes Basilikum hinzugeben
und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

4. Die roten Linsen auf Anrichtringe oder grof3ere Keksausstecher verteilen und festdriicken. Die

Apfel-Mischung dartber glatt streichen und abschliel3end den Fenchel dartber schichten Die
Ringe vorsichtig entfernen und mit Fenchelkraut garnieren.

Tipp

Zu den Currylinsen mit Fenchel-Apfel-Tatar Crackers servieren.
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