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Ei-Tomaten-Aufstrich

Das Rezept fur den Ei-Tomaten-Aufstrich ist einfach und schnell in der Zubereitung. Ein wunderbarer
Aufstrich auf Vollkornbrot, den jeder mag.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min

Gesamtzeit: 15 min

Zutaten

4 Stk. Eier
2 Stk. Tomaten
1 Stk. Zwiebel

2 EL Créme fraiche

1 Bund Petersilie

Salz und Pfeffer

Zubereitung

1. Das Rezept Ei-Tomaten-Aufstrich I&sst sich schnell und einfach zubereiten. Zuerst die Eier
hartkochen, im Anschluss kalt abschrecken und dann pellen und fein hacken.

2. Ebenfalls Zwiebel schalen und fein hacken.

3. Die Tomaten von den Striinken entfernen und fir einen kurzen Moment in kochendes Wasser
legen, unter kaltem Wasser abschrecken und danach die Haut komplett abziehen.

4. Nun die Tomaten vierteln, die Kerne entfernen und in Wurfelchen schneiden.
5. Die Petersilie gut waschen, abtropfen lassen und sehr fein hacken.

6. Anschliel3end die Zwiebel, Eier und Tomatenwdurfel in einer Schissel vermengen und Creme
fraiche unterrihren.

7. Kurz vor dem Servieren die Petersilie dazugeben und mit Salz und Pfeffer wirzen.
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/eier-rezepte
/tomaten-rezepte
https://amzn.to/3nOkZHN
https://amzn.to/3BxVnmW
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Tipp

Der Ei-Tomaten-Aufstrich schmeckt besonders kdstlich auf frischem Vollkornbrot und Geback.
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