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Eierspeis

Bei der klassischen Eierspeis greift jeder gerne zu. Ein kdstliches Rezept fur den Frihstuckstisch
oder als schnelle warme Jause zwischendurch.

Verfasser: kochrezepte.at
Koch/Backzeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

Zutaten

4 Stk. Eier
1EL Ol
Salz und Pfeffer nach Belieben

1 Bund frische Krauter (fein gehackt)

Zubereitung

1. Die Eierspeis oder Rihrei wie es bei unseren Nachbarn in Deutschland heif3t, ist ein
ausgiebiges, wohlschmeckendes Friihsttick. Egal ob klassisch vegetarisch oder deftig mit
Speck.

2. Das Ol in einer Bratpfanne erhitzen. Die Eier in eine Schiissel geben und mit einer Gabel
kraftig versprudeln, etwas salzen.

3. Die flissige Eimasse in die Pfanne giel3en, etwas stocken lassen, gehackte Krauter
einstreuen und vorsichtig umrihren. Mit Salz und Pfeffer wirzen.

Tipp
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