g rezepte

Einfaches Teriyaki-Huhnchen

Auch Kochanfanger kdnnen das Rezept fir ein einfaches Teriyaki-Huhnchen problemlos
nachkochen. Der perfekte Einstieg in die asiatische Kiche!

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Koch/Backzeit: 10 min

Gesamtzeit: 30 min

Zutaten

200 ml Sojasauce

50 g Honig
1TL Ingwer

500 g Huhnerbriste
1 Prise Pfeffer

4 TL Pflanzendl

2 Stk. Schalotten

Zubereitung

1. Fur ein einfaches Teriyaki-Hihnchen den Ingwer schéalen und reiben. Lauchzwiebeln putzen
und in diinne Scheiben schneiden. Die Sojasauce mit dem Honig in einem Topf erwarmen
und den Honig unter stdndigem Ruhren auflésen. Ingwer unterriihren und vom Herd nehmen.

2. Huhnerbrust zwischen Frischhaltefolie legen und vorsichtig mit einer Pfanne oder einem
glatten Fleischklopfer flach klopfen. Kréaftig mit Pfeffer wiirzen. Ol in einer groRen Pfanne
erhitzen und das Huhnchen darin rundherum scharf anbraten.

3. Die Temperatur reduzieren und das Huhnchen mit der Honig-Sauce ubergief3en. Ca. 3
Minuten kdcheln lassen, dabei die Sauce immer wieder Uber das Huhn gief3en. Das
Huhnchen aus der Pfanne nehmen und in Scheiben schneiden. Mit der Sauce anrichten, mit
Lauchzwiebeln bestreuen und servieren.

Tipp

Traditionell wird einfaches Teriyaki-Hihnchen mit gekochtem oder gebratenem Reis serviert.
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