‘T kochrezepte

Enchiladas

Die leckeren Enchiladas eignen sich super fur Partys, da man sie gut vorbereiten kann. Die
mexikanische Spezialitat wird bei diesem Rezept mit Putenfleisch und Chili gefulit.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Koch/Backzeit: 45 min

Gesamtzeit: 1,1 h

Zutaten

1 Stk. Zwiebel
1 Stk. Knoblauchzehe
1 Stk. Chili

2 Dosen Tomaten

1 kg Putenfleisch
1 Schuss Ol

1 Prise Oregano

1 Prise Salz

1 EL Margarine (fur die Form)

200 g Kase (gerieben)

300 g Sauerrahm

1 EL Chilisauce

8 Stk. Tortillas

Zubereitung

1. Fur die Enchiladas zuerst die Knoblauchzehe und die Zwiebel abziehen und fein hacken. Die
Chilischote ebenfalls fein hacken. Die Dosentomaten abtropfen lassen, den Saft auffangen.
Tomaten klein schneiden und Putenfleisch in mundgerechte Wirfel schneiden.
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2. Eine Pfanne mit Ol erhitzen. Zwiebeln darin goldgelb anrosten, Fleischwirfel zufiigen. Mit
Oregano und Salz wirzen, Tomatensaft einriihren. Bei geringer Temperatur um die 15
Minuten kdcheln lassen. Knoblauch, Chili und Tomaten unterrihren, weitere 5 Minuten garen
lassen.

3. Backofen auf 180 Grad vorheizen. Eine Auflaufform ausfetten. Geriebenen Kése und
Sauerrahm in eine Schissel geben, verriihren, mit Salz wiirzen. Putenmischung aus der
Pfanne nehmen, unterheben.

4. Die Tortillas in die Pfanne legen und heifl3 werden lassen. Die Fullung auf den Tortillas

verteilen, Enden einklappen und einrollen. In die Auflaufform legen (Naht nach unten). Mit
Chilisauce ubergief3en und etwa 20 Minuten lang backen.

Tipp

Die Enchiladas schmecken auch mit Huhnerfleisch sehr gut. Dazu passt ein gemischter Salat.
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