‘T kochrezepte

Erbsen-Mais Suppe

Die Erbsen-Mais Suppe ist schnell zubereitet und schmeckt hervorragend. Eine gesunde und rasche
Rezept Idee fir eine tolle Gemusesuppe.

Verfasser: kochrezepte.at
Koch/Backzeit: 40 min

Gesamtzeit: 40 min

Zutaten

1 Stk. Zwiebel
200 g Erdapfel
1 Schuss Ol
200 g Erbsen (TK)
200 g Mais (TK)
750 ml Gemusebrihe
Salz und Pfeffer
1 Handvoll Schnittlauch

1 Handvoll Blattpetersilie

Zubereitung

1. Um die Erbsen-Mais Suppe zuzubereiten zuerst die Zwiebel und Erdapfeln schélen und in
grobe Stiicke schneiden.

2. Das Ol in einem Kochtopf erhitzen und die Zwiebeln glasig diinsten. Mit der Gemiisebriihe
aufgiel3en, Erdapfelwirfeln hinzugeben und gar kécheln lassen.

3. Die TK-Erbsen und Mais hinzufiigen und einige Minuten kochen bis sie gar sind. Danach grob
mit einem Purierstab purieren.

4. AbschlieRend mit Salz, Pfeffer und den klein geschnittenen Krautern abschmecken.

Tipp
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