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Erdapfel Auflauf

Der Erdapfel Auflauf gelingt mit diesem Rezept kinderleicht. Ein beliebtes Gericht mit Parmesan und
Schlagobers das bestimmt allen schmeckt.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min
Koch/Backzeit: 40 min

Gesamtzeit: 50 min

Zutaten

500 g Erdapfel (mehlige)

125 ml Schlagobers
125 ml Milch

2 Stk. Knoblauchzehe

Rosmarin
Butter (fur die Form)
3 EL Parmesan (gerieben)
1 Stk. Auflaufform

Zubereitung

1. Fur den Erdapfel Auflauf zuerst die Erdapfel schalen und in diinne Scheiben schneiden.
Backofen auf 220 C° vorheizen.

2. In einem Kochtopf Milch mit Schlagobers vermischen, Knoblauch schélen, fein hacken und
dazugeben. Erdapfel Scheiben hinzugeben, Rosmarin beifligen und mit Salz und Pfeffer

wuirzen. Aufkochen lassen und unter haufigen Rihren ca. 10 Minuten leicht kbcheln lassen.

3. Eine Auflaufform bereit stellen und mit Butter ausstreichen. Die Erdapfelmasse einfullen, mit
Parmesan bestreuen und im Backofen ca. 30 Minuten backen.

Tipp
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https://amzn.to/2UHrJZT
https://amzn.to/3nOkZHN
https://amzn.to/3GQLLH4
/parmesan-rezepte
https://amzn.to/3MY6Z8n
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Zum Erdapfel Auflauf Kopfsalat servieren. Fir eine nicht vegetarische Variante einfach geschnittenen
Schinken vor dem Backen zum Auflauf geben.
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