g rezepte

Erdapfel-Basilikum-Plree

Bei diesem Rezept bekommt das gewohnliche Puree ein tolles, frisches Aroma. Das Schlagobers
kann man fir das Basilikum-Erdépfel-Plree nach Belieben durch Milch ersetzen.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Koch/Backzeit: 25 min

Gesamtzeit: 45 min

Zutaten

1 kg Erdapfel (mehlige)
2 Bundel Basilikum
40 g Butter
140 ml Milch
140 ml Schlagobers
1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer

Zubereitung

1. Fur Basilikum-Erdapfel-Puree die ungeschélten Erdapfel in reichlich Salzwasser kochen, bis
sie weich sind. Abgiel3en und sofort schalen. Mit einem Kartoffelstampfer zu einem Plree
zerdriicken.

2. Basilikum waschen, trockentupfen und die Blatter abzupfen. Fein hacken und mit dem Puree

vermischen. Milch in einem Topf erhitzen und mit dem Schlagobers und der Butter verriihren.
Uber das Puree gieRen und gut vermengen. Kréftig salzen und pfeffern.

Tipp

In das Basilikum-Erdé&pfel-Plree blanchierte Brennnesselblatter in das Plree einrihren.
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