T kochrezepte

Erdbeer-Joghurt-Shake

Der Erdbeer Joghurt Shake ist eine stif3e Erfrischung. Ein wunderbar cremiges, erfrischendes Rezept
fur heilRe Sommertage.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 5 min

Gesamtzeit: 5 min

Zutaten

500 ml Magerjoghurt

350 g Erdbeeren

1 Packung Vanillezucker

Zubereitung

1. Fur den Erdbeer-Joghurt-Shake die Erdbeeren mit Wasser abspilen, mit Kiichenpapier
abtrocknen und die griinen Enden entfernen.

2. Joghurt und Beeren in einen Mixer geben, Vanillezucker hinzugeben und mixen.

3. In Glaser fillen und bis zum Servieren kiihl stellen.
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https://amzn.to/3e4Fzx8
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Tipp

Den Erdbeer-Joghurt-Shake mit Erdeeren dekorieren.
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