E kochrezepte

kechrezaptea.at

Erdbeer-Rucolasalat

Ein kostliches Rezept fir ein leichtes Sommergericht: Bei dem Erdbeer-Rucolasalat trifft suf? auf
pikant.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min

Gesamtzeit: 20 min

Zutaten

600 g Erdbeeren
250 g Rucola

60 g Kase ((Pecorino))

60 g Honig (flissigen)
1 Bund Basilikum

4 EL Balsamicoessig

6 EL Olivendl

4 EL Pinienkerne

1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer

Zubereitung

1. Fur den Erdbeer-Rucolasalat zuerst Basilikum und Rucola waschen, trockenschwenken und
grob zerteilen. Erdbeeren waschen und je nach Grél3e halbieren oder vierteln. Pecorino
hobeln oder grob reiben.
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2. Aus Balsamico-Essig, Honig und Olivendl eine Marinade anrihren. Mit Salz und Pfeffer
wuirzen. Rucola mit Basilikum und Erdbeeren auf Tellern anrichten und mit der Marinade

betraufeln. Pinienkerne in einer Pfanne (ohne Ol) anrésten und mit dem Pecorino tiber den
Salat streuen.

Tipp

Zum Erdbeer-Rucolasalat schmeckt frisches Knoblauchbrot.
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