Ly OChrezepte

Erdbeerbowle alkoholfrei

Die alkoholfreie Erdbeerbowle ist nicht nur bei Kindergeburtstage ein Hit, sondern der erfrischende
alkoholfreie Genuss schmeckt auch Erwachsene.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min
Ruhezeit: 60 min

Gesamtzeit: 1,2 h

Zutaten

500 g Frische Erdbeeren
2 Stk. Limetten
11 Apfelsaft
Minzeblatter (frisch)

11 Mineralwasser prickelnd

Eiswirfeln

Zubereitung

1. Die frischen Erdbeeren (am besten vom eigenen Garten) waschen, putzen und vierteln. Die
mundgerechten Sticke in ein Bowlengefal3 geben und mit dem Apfelsaft aufgiel3en.
Unbehandelte Limetten grindlich waschen, in diinne Scheiben schneiden und auch ins
Bowlenglas geben. Zudeckt mindestens fur 1 Stunde in den Kihlschrank stellen. Die
Alkoholfreie Erdbeerbowle mit Eiswurfel servieren, mit Mineralwasser aufgief3en und mit
frische Minze Blattern dekorieren.

Tipp

1/1



http://www.tcpdf.org

