T kochrezepte

Erdbeeren mit Cornflakes

Fur einen guten Start in den Tag sind die Erdbeeren mit Cornflakes gerade richtig. Ein gesundes und
kostliches Rezept zum Fruhstlck.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

Zutaten

350 g Erdbeeren
1 Stk. Orange

1 EL Honig

50 g Cornflakes

Zubereitung
1. Die frischen Erdbeeren waschen, putzen, vierteln oder je nach Gro3e halbieren.
2. Die Orange schalen und in kleine Stlicke schneiden.
3. Joghurt mit Honig verrihren und auf Schalen geben.

4. Das geschnitten Obst daruber verteilen und die Cornflakes dartber streuen.

Tipp
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