‘T kochrezepte

Exotischer Smoothie

Tolles Rezept fur den Sommer: Der exotische Smoothie mit tropischen Frichten schmeckt
wunderbar erfrischend.

Verfasser: kochrezepte.at
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Arbeitszeit: 10 min
Ruhezeit: 60 min h - >

Gesamtzeit: 1,2 h
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Zutaten

1 Stk. Ananas

1 Stk. Mango

1 Dose Lychees

180 ml Ananassaft

5TL Honig

Zitronenmelisse (zum Garnieren)

Zubereitung

1. Fur den exotischen Smoothie zuerst die Lychees abgiel3en und in einem Sieb abtropfen
lassen. Mango schélen und in Wirfel schneiden, dabei den Kern entfernen. Ananas ebenfalls
schélen, vom Strunk befreien und wirfelig schneiden.

2. Ananas- und Mangosticke, Lychees, Ananassaft und Hong in den Mixer geben. Fein cremig
purieren, mindestens eine Stunde in den Kihlschrank stellen. Zum Servieren in Glaser
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umfullen, mit Minze- oder Zitronenmelisseblattern dekorieren.

Tipp

Wer den exotischen Smoothie optisch besonders ansprechend prasentieren méchte, dekoriert die
Glaser mit ganzen Lychees, Limettenscheiben oder anderen Friichten.
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