. (kochrezepte
Feldsalat mit Feigen

Der frische Feldsalat mit Feigen und Kurbiskerndl ist ein echter Genuss, egal ob als Vorspeise, zur
Jause oder als leichtes Abendessen.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min

Gesamtzeit: 15 min

Zutaten

300 g Feldsalat

4 Stk. Feigen

8 Stk. Cocktailtomaten

100 g Kase (z.B. Emmentaler, Gouda, Ziegenkase)

2 EL Aceto Balsamico
3 EL Kurbiskernél
1 Prise Feinkristallzucker
Salz und Pfeffer

Zubereitung

1. Fur den Feldsalat mit Feigen den Salat putzen, in ein Sieb geben, grindlich mit Wasser
abspulen und trocken schitteln. Die Feigen und Cocktailtomaten waschen und vierteln. Den
Kase in kleine Wiirfeln schneiden. Alles in eine Salatschiissel geben.

2. Fur die Kurbiskerndl-Marinade den Balsamico-Essig mit Kiirbiskerndl, eine Prise Zucker,
Salz und Pfeffer in einer Schale verrihren. Die Marinade tber den Feldsalat giel3en,
vermengen und auf Teller oder kleine Salatschiisseln anrichten und servieren.

Tipp

Wer mdchte, kann den Feldsalat mit gerésteten Kurbiskernen verfeinern — das sorgt fir noch mehr
Geschmack.
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