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Feldsalat mit Heidelbeeren und Blauschimmelkase

Viele Feinschmecker lieben die Kombination von Kase und Friichten. Von diesem Rezept fir
Feldsalat mit Heidelbeeren und Blauschimmelkase werden sie begeistert sein.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 25 min

Gesamtzeit: 25 min

Zutaten

250 g Feldsalat
250 g Heidelbeeren

150 g Blauschimmelkéase

150 g Walnisse
1 EL Senf

0.5 Stk. Zitronen (den Saft und die Schale davon)
3 EL Olivenol

1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer
1 Prise Zucker
4 Scheiben Brot
30 g Butter
1 Stk. Knoblauchzehe

Zubereitung

1. Fur den Feldsalat mit Heidelbeeren und Blauschimmelkéase zunéchst den Feldsalat griindlich
putzen, waschen und abtropfen lassen. Heidelbeeren waschen und verlesen. Den
Blauschimmelk&se klein wirfeln oder zerbrdseln. Walniisse grob hacken.

2. Die Rinde des Brots abschneiden und das Brot in ca. 1x1 cm grol3e Wirfel schneiden.
Knoblauch schalen und sehr fein hacken.
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/heidelbeeren-rezepte
/senf-rezepte
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2XjM89l
https://amzn.to/32uelMm
/brot-und-gebaeck-rezepte
https://amzn.to/3GQLLH4
https://amzn.to/3nOkZHN

g rezepte

3. In einer kleinen Pfanne die Butter erhitzen und den Knoblauch darin glasig diinsten.
Brotwiurfel dazugeben und rundherum anrésten, bis sie eine goldbraune Farbe angenommen
haben.

4. Aus O, Senf, Zitronensaft und abgeriebener Zitronenschale eine Marinade rihren. Diese mit
Salz und Pfeffer wiirzen und mit Zucker abschmecken.

5. Feldsalat mit der Marinade vermengen, dann Heidelbeeren und Blauschimmelkéase

unterheben. Salat auf Tellern anrichten, mit Walnissen und Croutons bestreuen und
servieren.

Tipp

Zum Feldsalat mit Heidelbeeren und Blauschimmelkése schmeckt knuspriges Stangenweil3brot.
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