Ly OChrezepte

Frischkase-Aufstrich

Der Frischkése-Aufstrich ist ein perfekter Brotaufstrich. Mit diesem Rezept gelingt die einfache
Jause.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

Zutaten

1 Bund frische Krauter (zb Petersilie, Dill, Schnittlauch, etc.)
1 Stk. Knoblauchzehe
1 Stk. Zwiebel (kleine)
1TL Olivendl
1 Stk. Zitrone
Salz und Pfeffer

1 Prise Paprikapulver
400 g Frischkase (natur)

Zubereitung
1. Fur den Frischkase-Aufstrich die Krauter waschen und abtropfen lassen, fein zerhacken.

2. Den Frischkase in einer Schissel mit einer Gabel glattriihren, die Krauter und Olivendl
zugeben und verriihren. Die Zitrone auspressen und den Saft zugeben. Die Knoblauchzehen
schélen und dazu pressen. Die Zwiebel schalen, zerhacken und zugeben. Mit Salz, Pfeffer
und Paprikapulver abschmecken und gut verriihren. Bis zum Servieren im Kihlschrank kalt
stellen.

Tipp
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